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Coaching

Individuelle Begleitung in konkreten Problemsituationen

Kompetente und unkomplizierte Hilfestellung

Sie vermuten eine Suchtmittelproblematik bei einem Ihrer Mitarbeiter oder einer Mitarbeiterin und wissen
als vorgesetzte Stelle nicht genau, wie Sie nun weiter vorgehen sollen?

Sie haben Fragen zur arbeitsrechtlichen Situation, wenn es um Alkohol und Sucht am Arbeitsplatz geht?
Der Termin eines Mitarbeitergesprachs, in welchem eine mdgliche Suchtproblematik zur Sprache gebracht
werden soll, steht vor der Tur und sie sind unsicher, wie Sie das Gesprach angehen sollen?

Bei solchen und ahnlichen Fragen beraten Sie unsere Fachpersonen und leisten rasch und unkompliziert
direkte Unterstitzung.

Angebote und Inhalte Coaching
Unser Angebot reicht von telefonischen Kurzberatungen tber Reflexionsgesprache vor Ort bis hin zu
Coaching mit Einbezug von betrieblichen Rahmenbedingungen.

Fur arbeitsrechtliche Fragen arbeiten wir eng mit entsprechenden Fachexperten zusammen. |hre Fragen
rund um Alkohol und Sucht am Arbeitsplatz bestimmen den Inhalt des Coachings. Ebenso werden Art
und Dauer unserer Unterstitzung von lhnen bestimmt. Profitieren Sie von unserem Fachwissen - wir sind
gerne fur Sie dal

Kosten
Telefonische Kurzberatungen bis 20 Minuten sind kostenlos.
Flr Preisauskinfte zu weiterfihrenden Coachings nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf.



Kontakt

Region Basel

Stiftung Blaues Kreuz / MUSUB beider Basel
Bleichemattweg 56
4410 Liestal

Telefon +41 61 905 20 20
info@mituns.ch

Region Bern

Blaues Kreuz Bern-
Solothurn-Freiburg
Fachstelle Bern
Effingerstrasse 33
3008 Bern

Telefon +41 31 311 11 56
fs.bern@blaueskreuzbern.ch

Region Zirich

Blaues Kreuz Ziirich
Beratungsstelle Ziirich
Mattengasse 52

8005 Ziirich

Telefon +41 44 262 27 27
beratung@bkzh.ch

www.alkoholundarbeit.ch
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